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Milyen jellemz6i vannak az egyénnek, és ezek
koziil melyek tartoznak a lényegéhez? (Példaul
az, hogy milyen magasra nétt kevésbé, mint az,
hogy milyen motivaciok mozgatjdk.) Hogyan
valtozik az egyén rovid és hosszu tavon, és
milyen mechanizmusok formaljak 6t?

Megjegyzés

Viszonylag rdvid, eléggé elméleti téma.
Elgondolkozhatunk a kapcsan, hogy mi adja a
lényegilinket, mi valtozhatna meg benniink, hogy
még ugyanaz az ember legylink, hogy valdban
ugyanazok vagyunk-e az idok folyaman, illetve
rovidtavon, kiilonb6z6 elmeallapotainkban.
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1. Az egyén jellemzoi

Egy embernek szdmos kiilonféle jellemzdje van. Azért érdemes
szemiigyre venni Oket, mert ezek hatidrozzdk meg az egyént,
ezek kiilonboztetik meg masoktol, ezek valtozdsa formalja,
hogy kik vagyunk.

1) Személyes jellemzok

Ide tartoznak a kovetkezok:

e Testi jellemzOok

Mas néven a biologiai formank jellemzdi; példaul, hogy az emberi fajba tartozunk, a
nemiink vagy a testi adottsagaink.

o Az elme jellemzdi
Ezen beliil:

o A elme ,szamitogép” részének jellemz6i, vagyis automatikus képességeink,
készségeink mindsége, példaul, hogy milyen jo a memoriank.

o Alélek jellemzdi. Emlékezziink vissza, hogy a 1élek az elme érzo része; a lélek egy
konkrét megjelenését pedig, tehat azt, hogy egy adott ember mire, hogyan érzékeny,
személyiségnek neveztem. EbbSl a szempontbol tehat az egyént a személyisége
jellemzi. (ErintSlegesen meg lehet itt emliteni a lelkiallapotot is, tehdt azt, hogy
valaki adott iddben konkrétan mit érez, hogyan érzi magat. Azért csak érintélegesen,
mert ez igen valtozékony, nem igazan ne vezhetd az egyén jellemzgjének.)

o Az (6m)tudat jellemzdi. Ide tartoznak példaul értelmiink elemeinek, azaz
intelligencianknak, tudasunknak és beleérzo képességiinknek a jellemz6i, példaul,
hogy mekkora az IQ-nk; de ide sorolando az is, hogy mekkora akaraterdvel birunk.

A szamitogéprol, 1élekrdl és tudatrol, arrol, hogy hogyan épiil fel az elme, lasd ‘Az elme
szerkezete’ témat.

e Eletiink jellemzéi
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A fentieken tul egy embert az élettdrténete, a tettei, teljesitményei is jellemezik.

2) Tarsadalmi jellemzok

Az ember azonban tarsas lény, az egyén a tarsadalomba

bedgyazva létezik, ami tovabbi jellemzOkkel latja el 6t, mint
példaul az aldbbiakkal:

e Statusz

Vagyis, hogy az ember hol helyezkedik el a tarsadalomban; igy lehet wvalaki a
munkasosztaly tagja, vagy fonemes.

e Cimk¢k, identitasok 3

Egy ember cimkéi azok, amikkel a tobbi ember jellemzi 6t, amiként tekintenek ra; mint az,
hogy ,felndtt”, ,magyar” vagy ,keresztény”. Az identitasok azok, amiknek az ember sajat
magat tekinti. Lasd a ‘Cimkek, szerepek, identitasok’ témat.

e Tarsas viszonyok

Azaz, hogy az ember kinek rokona, milyen tarsas kapcsolatai vannak.

Mindezek azon til, az egyént jellemzik, egyedivé is teszik,
megkiilonboztetik 6t masoktol, hiszen mindenkinek maés
jellemz6i vannak. Az emberek ilyen sok mindenben
kiilonbozhetnek, kiilonboznek egymastol.

Megjegyzendd ugyanakkor, hogy tipusok azért vannak. Lasd példaul a ‘Férfi és né’,
illetve kiilondsen az ‘Embertipusok’ témat.

2. Az egyén lényege

Az egyén jellemzoi koziill melyek azok, amelyek ha
megvaltoznanak, mar nem ugyanarrol az emberrél
beszélnénk?

Mas szavakkal, mi adja az egyén (objektiv) azonossagat? (Olyan is van egyébként, hogy
szubjektiv azonossag: az egyén identitasai. Ezek ugyanis azok, amikre az egyén maga azt
mondand, hogy ha megvaltoznanak, mar nem lenne 6nmaga. Mint lathat6 az objektiv és
szubjektiv azonossadg nem feltétlen esik egybe: kiviilrdl mast tekinthetiink az egyén
Iényegének, mint amiket 6 maga tekint a sajat 1ényegének.)

Az azonossag egyébként nem csak filozofiai kérdés: egy Uy
személy példaul mar nem felelds a régi tetteiért.

‘Az elme mindsége’ témaban volt mar szo hasonlérdl. Ott az elme mibenlétével
kapcsolatban azt allapitottuk meg, hogy az elme nem az anyag, ami alkotja, és nem a
bioldgiai forma, amelyben megjelenik. (De hogy mi, azt mar nehezebb megmondani.)
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Mi tartozik tehat az egyén lényegéhez, és mi nem? $83

Elére kell bocsatani, hogy az alabbi megallapitasok elég szubjektivak. Gyakorlatilag
feltettem magamnak a kérdést, hogy ha egy ember adott jellemzdje megvaltozna, akkor
mennyire lenne még ugyanaz az ember. Objektivabb meghatdrozas lenne, ha azt
mondanank, addig ugyanaz valaki, ameddig ugyanugy viselkedik, és azt keresni, mi
befolyasolja jelentGsen a viselkedést. Raadasul ez a definicio annyibol is praktikus volna,
hogy a tobbi embernek is elsdsorban az szamit, hogy az illeté hogyan viselkedik.
Ugyanakkor meglehetésen kérdéses is: az ember példaul értesiilhet valamirél, ami miatt
megvaltozik a viselkedése, szerintem azonban egy értesiilés még nem feltétleniil valtoztatja
meg, hogy ki 6.

1) Kevésbé tartoznak az egyén lényegéhez példaul:

e A testijellemzdk

Mondjuk 6nmagéban attol, hogy valaki kigytrja magat, vagy lebénul, még ugyanaz marad.

o Az elme jellemz6i koziil a lelkiallapot vagy az, hogy miket
tudunk.

Mindkett6re utaltam mar feljebb.
2) Jobban az egyén lényegéhez tartoznak:

o Kiilondsen a személyiség

Példaul ha valakit eddig a birtoklas éltetett, (jjabban viszont a helyes cselekvés, akkor
hajlunk azt mondani, hogy més ember lett beldle. Hasonloan, ha kordbban a ndk utén futott,
mostanra azonban megallapodott, a gyerekeit nevelgeti; vagy ha régebben a sikert hajszolta,
ma ellenben mar a miivészetnek é1, a szépséget keresi.

A személyiség hatarozza meg a torekvéseinket, ezen keresztiil pedig a viselkedésiinket is
nagyrészt — ennyib6l emeli az egyén 1ényegének objektivitasat. Rdadasul koran kialakul,
és meglehetosen stabil, igy 6sszhangban all azzal, hogy az embereket altalaban életiik
folyaman egyazon személynek tekintjiik. (Vegylik észre még, hogy az identitasokrol
ellenben kevésbé mondhaté el a korai kialakulas és stabilitas.)

A személyiség kialakulasat, stabilitasat lasd ‘Az elme szerkezete’ témaban.

e Bizonyos tudati elemek

o Egyes motivaciok tudatos tartalma, igy az etikai elvek €s
a sikerkritériumok

Példaul, ha korabban valaki szerint a Fithrert kdvetni volt a helyes, ujabban viszont az
elnyomott kisebbségeken segiteni, ott megint csak alapvetd valtozasok torténtek.
Hasonldan, az sem igazdn ugyanaz mar, aki a sikert régebben a Kkarrierben és az
anyagiakban latta, immar viszont abban, hogy megirjon egy konyvet.

o Akaratero

Azt is hajlamosak lehetiink mas embernek tekinteni, aki gyenge akarati befolyasolhato
volt, de megedz3dott, hatarozotta valt, mondhatni ,férfi” valt beldle.
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o Gondolkozasmod 3

Végiil, az is 1) ember lehet a szemiinkben, aki tegyiik fel régebben fogékony volt a
leegyszerUsitett magyarazatokra, vagy arra, hogy csak gy elhiggyen dolgokat, most mar
ellenben csak azt hiszi el, amit lat, igényli az alapos indoklast.

3. Az egyén valtozasai

Az ember egyrészt hosszl tavon formalédik, példaul ahogyan a
személyisége alakul az élete folyamén; masrészt rovidtavon is
valtozik, mondjuk, ahogyan a lelkidllapota ingadozik.

3.1. Hosszu tavu valtozasok

1) Lélek

A személyiség hosszl tava formalodasat 1asd ‘Az elme szerkezete’ témaban.

2) Tudat

Példaul az ember idével atértékelheti, mi a helyes, mi a siker. Ez lehet az egyik eredménye
annak, hogy korosodva bovill a tudasunk, gylilnek a tapasztalataink, szerencsés esetben
bdlcsebbekké valunk. Lasd ‘Az elme szerkezete’ témaban, hogy a tudat valtozékonyabb,
mint a lélek.

3) Egyebek

Természetesen testi vonasaink is valtoznak, példaul megndviink; és tarsadalmi jellemzdink
is alakulhatnak, mondjuk, ha feltoriink vagy meghazasodunk.

Ezek a valtozasok, azon tul, hogy lassuak, altalaban tartéosak
iS.

Nem jellemz6, de néha hirtelen is torténhetnek tartés valtozasok az emberben. Ilyen
lehet, amikor valamilyen sorsfordito esemény hatisara valtozik meg a vilaglatasunk.
Gondoljunk példaul arra, ahogyan a halalt épphogy meglszok szoktak atértékelni a
dolgokat, vagy az 6nmagukkal meghasonlok, biinbanok, megtérdk palfordulasara.

Mindez azt a kérdést veti fel, hogy vajon ugyanaz az ember
vagyok-e az idok folyaman.

Raadasul e valtozasok nagy része kényszeri, gyakran
kénytelenek vagyunk valtozni. E kényszerliség a formdénak
koszonhetd. Mind a biolégiai, mind a tarsadalmi forma
kijelol szamunkra egy ¢életutat, melyet tobbé-kevésbeé
kénytelenek vagyunk kovetni.



Egyvilag Mi vagyok és mi nem?

Ennek megfeleléen valtozik a testiink: csecsemébdl gyerekké, kamassza, felndtté, majd
oregemberré valunk; valtoznak a vagyaink; valtoznak a cimkéink és identitasaink;
valtoznak a tarsas kapcsolataink.

Lasd ide kapcsolodoan az ‘Ovatossag, rugalmassag, kivaras’ téméban a nagyobb erékhoz
val6 alkalmazkodasr6l mondottakat.

3.2. Rovid tavu valtozasok

1) Lélek

A lelkiallapotunk, mint emlitettem, meglehetdsen valtozékony. Ezen belill is, bizonyos
indulataink, érzelmeink hajlamosak gyorsabban hullamozni — amiképp példaul hirtelen
haragra gerjediink, felmegy benniink a pumpa — masok viszonylag mérsékeltebb tempoban
valtoznak, mondjuk a szerelem érzése. Hasonldéan, vannak emberek, akiknek
valtozékonyabb a lelkiallapotuk, masoknak ke vésbé.

Bizonyos esetekben egyszerii, fizikai ingerekre reagilva is egészen mechanikusan,
hirtelen, jol érzékelheté modon valtozik, hogy mire vagyik az ember. Ilyen példaul,
amikor esziink, és mar nem vagyunk tobbre, de ilyen a szexualis kielégiilés is, amikor az
orgazmus pillanataban gyakorlatilag egy masodperc alatt valtozik meg, hogy mit kivanunk:
szex helyett mondjuk nyugalmat. Erdekes az ilyesmit magunkon megfigyelni. $

Lasd még ‘Az elme szerkezete’ témaban, hogy vannak emberek, akiknek tobbféle arca,
személyisége van, melyek id6rdl-idore valtogatjak egymast.

2) Tudat

Azt lehet itt felhozni, hogy az akaraterdnk is ingadozhat, példaul att6l fiiggben, hogy
mennyire vagyunk kimeriiltek.

3) Komplex elmeallapotok

Lehetnek az embernek olyan allapotai, melyek egyszerre befolyasoljak a lelkét és a
tudatat, mondjuk, amikor valaki lehangolt, kellemetleniil érzi magat, egyuttal sotéten latja
a vilagot; vagy ha részeg.

Az ezekkel a valtozdsokkal bedllo 4allapotok jellemzden
mulékonyak is. Az ide tartozd kérdés pedig az hogy
mennyiben vagyok ugyanaz az ember a Kkiilonféle
allapotaimban, amikor gyorsan ekkorakat valtozok?

4. Az egyént formalé mechanizmusok

4.1. Eleve adott tulajdonsagok és utolagos
kovetkezmenyek
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Talan a  legjelentdsebb  kérdés az egyént formald
mechanizmusok korében, hogy mi az az emberben, ami eleve
adott; és mi az, amirél a kornyezet illetve a tobbi ember tehet,
utolag. (Nature vs. nurture)

Miért fontos ez? Példaul azért, mert ezen mulik, hogy van-e értelme problémas emberek,
népcsoportok (mondjuk a ciganyok) megjavitasaval probalkozni, vagy a baj a ,,vériikben
van”.

Tipikusan elére adottak a gének, tipikus utdlagos hatas a
nevelés.

A dolog azonban &sszetettebb ennél. Egyfelol, mig az ember génjei elére adottak, azok
miuikodésére, arra, hogy ki vagy be vannak kapcsolva, a kdrnyezet is hatassal lehet. Ezt
nevezik epigenetikanak. Jol példa ra, ahogyan a benniinket €rd napsiités mennyisége
befolyasolja benniink a boriink szinét szabalyozé mechanizmust. (Az epigenetika masik
érdekessége, hogy egy adott generaciot éré kornyezeti hatasok az utdodgeneraciok génjeinek
miikodését is befolyasolhatjadk. E hatasok tehat a genetikai allomany megvaltoztatasa
nélkiil, annak miikodési modjat befolyasolva keriilhetnek atorokitésre. B)

Masik koztes eset a magzatot az anyaméhben érdé hatasok. Ezeknek Iényeges
kovetkezményeik lehetnek, példaul befolyasolhatjak a szexualis orientdciot, azt, hogy
valaki hetero- vagy homoszexualis lesz-e.

Azt, hogy mi eleve adott é mi utdlagos kdvetkezmény,
gyakran nem konnyl szétvalasztani.

Hogyan lehet mégis ezt vizsgalni?

e A kiillon nevelt ikrek Kkillonbségei: mivel az ikreknek azonosak a génjeik, e
kiilonbségeket az Oket érd eltérd hatasok okozzak, utdlag. (Szemiigyre véve az ilyen
ikerparokat, arra nézve is levonhatunk ko vetkeztetéseket, hogy mennyire kiilonbdznénk
onmagunktol, ha masok neveltek, mas hatasoknak kitéve ne velkedtiink volna.)

® Az egyiitt nevelt mostohatestvérek Kkiilonbségei: ezek leginkdbb az eleve adott
tulajdonsagok kiilonbozoségének kdszonhetdk.

e Ami sok tarsadalomban, eltéré korilmények kozott hasonlé az emberekben, az
valosziniileg eleve adott. Ilyenek példaul a ‘Férfi és nd’ témaban részletezett nemi
jellegzetességek, vagy ‘Az emberek gondolkozasa’ témaban bemutatott, az emberekre
altalanosan jellemz6 gondolkozasi sémak.

Itt érdemes emlékeztetni, hogy a személyiség kialakulasarol ‘Az elme szerkezete’ témaban
lehet olvasni.

4.2. Egyebek

1) Kiilso elemek beépiilése az egyénbe

Egyfeldl a kultura nagyban befolyasolja, kik vagyunk, kinek
tartjuk magunkat. P¢éldaul etikai elveink, sikerkritériumaink
nagy reészét a tarsadalomtol kapjuk, kulturalis héatteriink
jelentdsen befolydsolja, hogyan gondolkodunk, mire hogyan
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reagalunk. Ezen tul az emberek szdmos cimkével illetnek
benniinket, melyeket eldszeretettel huzunk magunkra
identitasként. Identitasaink tovabba gyakran maésokkal, egy
kultara tagjaival kozosek.

Masfeldl, mds személyek gondolatai, attitiidjei, szavai,
gesztusai B, stb... is gyakran belénk épiilnek. Erdekes ezt
megfigyelni, akar dnmagunkon is, elgondolkozni azon, hogy
egyéniségiink egy-egy eleme kitdl szarmazik. Ugy is
tekinthetjiik ezt, hogy a mésik személyének egy darabja keriilt
belénk.

Lasd ide kapcsoloddan a ‘Konformitas’ témat; valamint a ‘Cimkék, szerepek, identitasok’
témaban a példaképeket, akikhez kimondottan hasonulni akarunk.

r

2) Miért Kkiilonbozéek az embereket éro kornyezeti
hatasok?

Tobb okbol.

o Mert eleve kiilonb6z6 kornyezet veszi koriil az embereket. (Reaktiv interakcio)

e Mert a kiilonboz6 emberek eltérd hatasokat valthatnak ki a kornyezetiikbol;
példaul ha az egyik testvér dacosabb, a sziilok vele ingeriiltebbek lehetnek, mint
szo6fogadobb tarsaval. (Evokativ interakcio)

e Mert a kiilonbdz6 emberek killonbozé dolgok irant érdeklodnek, kiilonbozd dolgokat
keresnek, eltéré hatasoknak teszik ki magukat. (Proaktiv interakcio)

Mindezek kdnnyen névekvd kiilonbségekhez vezethetnek az eredetileg viszonylag hasonld
emberek kozott. (Az utébbi két esetben raadasul visszacsatolas is miikodhet: minél
kiillonboz6bb két ember, annal eltérébb hatasokat valtanak ki a kornyezetiikb6l, annal
eltérobb hatasoknak teszik ki magukat, annal nagyobb mértékben valhatnak még
kiilonbdoz6bbekke, stb...)

—00 Q) e0—

Ez a konyv nem az én vilagnézetem terjesztesérol szol. A célja az, hogy
kozosen osszeszedjiik benne az objektiv valosdgot — ehhez pedig
kellenek a meglatasaitok.

Klikkelhet6 linkek (Word-ben a Ctrl-t nyomni kdzben):
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Valamint, ha tetszett, oszd meg ezt a temat a Facebook-on.

Klikk a gombra (Word-ben a Ctrl-t nyomni kdzben):
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